HISNI RITUAL

V Zivljenju smo lazje pozomi z drugimi
kakor s sabo. V Termah Olimia pa Zelimo

prispevati k dobremu na tem svetu. Zato ’ ' - For o

je nas higni ritual negovanje zavedanja. i T Bk \ L

PridruZite se nam. ZDLANMI USTVARITE OGEN) OBCUTITEVITALNO ENERGLIO OBCUTITE VIBRACLIO HVALEZNOSTI

E:f:r;zn%pﬁfe%?ozgﬁnlTaﬁﬁgzjzagfebhiﬁg Drgnite dlan ob dlan. STRESAJTE Z ROKAMI Ugﬂrite SE, Roki naj prlosto visita obtzlelsu glvhigqiteKd\alnivatino SIa in mh?m((j) ”
Ml « . e T s N Obcutite krozenje vitalne energije, vzdolz INajte. Ronice prstov naj se ranio dotikajo.

speco vitalno energijo. Potrebujete 2 minuti Btk tonloto. Spust|t§rok| ob te!omzacmte stresatl vasih rok, v vase prste. Spustite roki.

(asa. Veselilo nas bo, ¢e bo tovrstna vadba (i podiahti n zapestia. Nasmehnit biin poidite. hvalezni ki
el ) (€ D0 TV ) ) S asmehnite se sebi in pojdite, hvalezni ker

postala vasa dnevna rutin, saj boste z njo Bodite kot atlet, ki se pripravija ste, v dan, ki je pred varni.

ucinkovito krepili svojo vitalnost. [ na tekmo.
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; : limi Ob izvajanju opisane vaje, se qloboko.v vasem telesu sproZajo procesi sprosZanja in umirjenosti. Vitalna energija kroi po telesu in aktivira vsako celico. Med tem, ko opazujete krozenje vase
MARICECHEONIMISECOMm Zivljenjske energije, je vas um tesno povezan s tem trenutkom in v vas se naselita sproscenost in umirjenost.
2 ; il ks, b
i P )

@ i






